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pofada vzdélavaci kurz pro rodice

Emoce v nasich zivotech a jak na né

nadstavbovy program pro absolventy Kurzu efektivni rodiCovstvi
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Emoce jsou nedilnou soutasti lovéka, oviem nebyva snadné je zvlddnout. Asi kaidy

rodit zaiil, jak nelehké je ,ustat” citové wybuchy déti a nesklouznout k reakcim,
které viechno jenom zhorii.

Wtomto kurzu budete mit moinost na chvili se zastavit a v bezpecném prostiedi
nahlédnout na své vlastni emoce, Spoleéné budeme hledat, v éem nam emoce
pomahaji a jak s nimi nakladame. Dozvite se, jak U€inné reagovat na emoce déti a
temu je naopak v krizowvych situacich lepdi se vyhnout. Zaméfime se na zdroje,
z nichZ mlizeme Cerpat energii pro zvladani emoci = détskych, i téch nasich.

Kurz je zamyslen pro absolventy KER, ale vitani jsou viichni.
Vede certifikovana lektorka: Megr. Julie Zemlova

Kdy: PONDELI 26. 3., 9. 4., 16. 4. 2018, 18:30 - 21:30 hodin

Cena: 600,-K&/fos, pro tlenky Klouzatky 450,- K&/ os, v cené jsou zahrnuty pracovni
listy a daléi materidly

Misto konani: Spoletenska mistnost OU Trebotov

Rezervace: Maria Kalasova, kalamari@volny.cz, 602 283 410

www.klouzacka-trebotov.cz, www.efektivnirodicovstvi.cz
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