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Typologie MBTI 1 I a spoluprace v tymu

Poznejme lépe sami sebe i druhé Odhalme, proc nékteré cinnosti Naucéme se lépe komunikovat
z hlediska osobnostnich dispozic dle v osobnim ¢i pracovnim Zivoté a spolupracovat s lidmi odliSnych
typologie MBTI (Myers-Briggs Type délame radi a jiné nas stoji takové osobnostnich dispozic a ziskejme
Indicator), nau¢me se pracovat se mnoistvi energie a Usili, Ze se jim poznani, které vede k dlouhodobé
svymi silnymi strankami. proto radéji vyhybame. prosperité obou stran.

RIFE

Semindr je uréen organizacim a firmam, jednotlivelim z komercni i neziskové sféry, z oblasti Skolstvi i statni spravy.
M4 akreditaci MSMT 45380/2020-3-163 jako prezenéni seminai a MSMT 21510/2021-4-779 jako webinat.
Kazdy ucastnik obdrzi osvédcéeni o absolvovani.

JAKO WEBINAR: pracujeme interaktivné na ZOOM, viechna videa a materialy s instrukcemi jsou na privodci PADLET.
Uéastnici dostanou predem postou na korespondenéni adresu materialy a texty pro praci v seminafi.

Program seminare (16 vyucovacich hodin, tj. 12 celych hodin):
6. Dimenze osobnosti — zaméfeni osobnosti (Jak

1. Uvod, seznameni se (Kdo jsem? Co délém, a rad/a? e ,
Uvod, sezndment se (Kdo jsem? Co déldm, a rad/a?) dobijime svou energii a jaky Zivotni styl preferujeme?)

7. Typy temperamentu: nastroj porozuméni a
2. Priklady ze Zivota (Jaké jsou pfirozené rozdily mezi lidmi?) | spoluprace (Jak se na MBTI podivat skrze vrozené potreby,
hodnoty a predpoklady pro rozvoj dovednosti?)

3. Uvod do typologie MBTI (Z éeho vychdzi?) a etika jejiho
pouzivani (Jak eliminovat skatulkovdni?). Dynamika a vyvoj
typu (Jaké Zivotni situace mohou ovlivnit vyvoj typu?)

8. Reagovani v naroénych situacich a ve stresu — zakladni
vhled (Proé ve stresu nejsem sdm/sama sebou?)

4. Dimenze osobnosti — 8 psychickych funkci Se, Si, Ne, Ni

(pfijem) Te, Ti, Fe, Fi (rozhodovani) - (Jak se projevuji? 9. MQj osobnostni typ (1 ze 16) z hlediska MBTI (Jak
V jakych ¢innostech kaZzdodenniho Zivota zapojujeme vyuZit silnych stranek svého osobnostniho typu?)
jednotlivé funkce?)

5. Hledani vlastnich preferenci psychickych funkci. 10. Reflexe, zpétna vazba

Cile seminare. Kdyz se budu seminare aktivné ucastnit, pak na jeho konci:
1. budu znat své pfirozené preference a diky tomu Iépe rozumét zdrojlim svého chovani. To mi mlzZe pomoci lépe
usmérnovat vlastni jednani.
2. budu schopen/schopna identifikovat zpUsoby, jak s jinymi lidmi (v osobnim i profesnim Zivoté) efektivnéji
spolupracovat a komunikovat, a tim pfispivat k budovani pozitivniho rozvojového klimatu ve skupiné ¢i organizaci.
3. budu mit zakladni vhled do toho, proc ve stresu reaguji jinak nez obvykle a jak moje reakce plsobi na okoli.

Co kazdy ucastnik ziska? Co znamena ,aktivné se ucastnit“? Co nas neceka?

Sadu textd umoZznujicich Byt na pfijmu” - vénovat pozornost Nebudeme vypliiovat dotaznik
porozuméni zakladlm typologické informacim, které budou prichdzet ve formé | a néjak se tim ,Skatulkovat”.
teorie a poskytujicim zaroven voditka | konkrétnich ptiklad( z praxe i skrze Nebudeme se Ucastnit aktivit,
pro diagnostiku vlastniho typu. teoreticky zaklad, o ktery se tyto praktické ve kterych bychom se museli pred

Podrobny popis vlastniho typu zkusenosti opiraji. ostatnimi odhalovat vic, nez sami
osobnosti, ktery prohlubuje Analyzovat prichozi informace, porovnavat | chceme.
sebepoznani a umoznuje lépe je se svou zkusenosti a vyhodnocovat jejich Nebudeme hrat socialné-psychol.
stanovovat si rozvoj. cile. uzitecnost pro vlastni rozvoj. hry jen proto, abychom se pobavili.

Lektorka seminare: Mgr. Jifina Majerova (Stang)

e PsycholozZka, lektorka a konzultantka v oblasti Skolstvi a firem, konzultantka, ¢lenka odborného tymu v projektu
Pomahame skoldm k Uspéchu - The Kellner Family Foundation. Jednatelka spolecnosti Viaspirita s.r.o.

e Vénuje se aplikaci teorie typ( C. G. Junga a typologie MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) ve vzdélavani a rozvoji lidi a
organizaci. Osvédceni , Certified Practitioner of the MBTI Step 1 a 2“ a MMTIC (CAPT, USA 2010).

o Drzitelka mezinar. certifikat( Lektor a Certifikator programu RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking, 2002).

o Spoluautorka knihy Typologie osobnosti — vyuZiti ve vychové a vzdélavani (Portal 2010) a knihy Skolni hodnoceni 78k
a studentt (Portal 2007).

e Zajmy: aktivni pobyvani v horach (Himaldje), Cetba, provozovani hudby, zpévu a tance. Kvalifikovana ucitelka Tanc
univerzalniho miru (Dances of Universal Peace), vede tance jak s dospélymi, tak s détmi, napf. v détskych domovech.
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