o
& louzacka

pro vas porada prednasku
REFLEXNI TERAPIE PLOSKY NOHY

v"  Reflexni terapie plosky nohy je metoda, ktera pracuje s tim, Ze na chodidle existuje
mnoZzstvi bodl a ploSek, které koresponduji s jednotlivymi organy a ¢astmi téla.

v Touto metodou Ize Ucinné I1ECit nékteré nemoci a také preventivné pusobit proti jejich
vypuknuti.

v" Na prednasce se dozvite, kde jednotlivé body lezi a soucasti bude samoziejmé
i teorie prevedena do praxe. Tudiz si vSe vyzkousSite sami na sobé.

v" Dle poctu prihlagenych osob se bude délka prednasky pohybovat mezi 2-3 hodinami.

Lektorka: Jana Kubankova

KDY: Gtvrtek 26. 3. 2020 od 19 hodin

KDE: ZS Trebotov
Cena: 250,- K¢/osoba
Rezervace: Lucie Fafejtova, +420 608 470 422, lucie.fafejtova@seznam.cz

S sebou: dobrou naladu, poznamkovy blok, psaci potreby

Pocet mist na prednasce je omezen.

www.klouzacka-trebotov.cz




