%louzaé'ka

pro vas porada jednodenni kurz

HORMONALNI JOGOVA TERAPIE
dle Dinah Rodrigues

v Jedna se o jogovou terapii, tedy o zamérné posileni funkce zZlaz s
vnitrni sekreci, které maiji vliv na tvorbu estrogenu a progesteronu.

v Jednoducha a velmi U¢inna sestava, kterou se naucite a kterou si
"odnesete" domu, vam zajisti vice pohody, radosti, energie a
spokojenosti.

v' Jednotlivé cviky, dychaci techniky a procistovaci techniky jsou velmi
acinné a peclivé vybrané v daném poradi.

v Pro vSechny zZeny, které citi potfebu pravidelné vyrovnavat hormonalni
hladinu téla.

Lektorka: Lucie Ryjackova (608 011 473, www.joganyzala.cz)
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KDY: sobota 3. 10. 2020 od 9 do 16 hodin

KDE: ZS Trebotov - Skolni druzina
Cena: 1 750 K¢/osoba (pro ¢lenky Klouzacky 1 600 K¢/ osoba)
Rezervace: Lucie Fafejtova, +420 608 470 422, lucie.fafejtova@seznam.cz

S sebou: dobrou naladu, podlozku na jégu, poznamkovy blok, psaci potreby

Pocet mist na prednasce je omezen.

www.klouzacka-trebotov.cz




