Beseda "vady pohybového aparatu”
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V patek 14.10. se na besedé k problematice vyvojovych vad sesly pfedev§im maminky malych
déti. A tématem malych déti jsme také zacali. Probrali jsme problém asi nej¢astéjsi — vtoCeny
kotnik, s tim souvisejici plocha noha, a sou¢asné jeho rfeSeni: nejen spravna obuv a
ortopedicka vlozka, ale také jejich dulezité vlastnosti a parametry.

Pfes dalSi vady (vto¢ena a vyboCend chodidla, kladivkové prsty, vyklenutd noha a skoliosa)
jsme se pomalu pfesunuli k dospélym a tim také k vysokym podpatkim a jejich vlivu na
pohybovy aparat. Dllezity zavér z pfednasky byl ten, Ze v détstvi Ize srovnat témér jakoukoliv
vadu — jen je tfeba se o problém zajimat a reSit ho, v dospélosti Ize u vyvinutych vad alespon
ulevit od bolesti. Pfednaska Ing. Cerného byla zajimava; $koda, Ze navétévnikd nebylo vic. Tato
problematika je totiz i ze strany Iékafl ¢asto opomijena.




