Provonény vecer s esencialnimi oleji
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Pfestoze venku uz byla tma a sychravé pocasi vibec neldkalo ven, naslo se mnoho zajemkyn,
které se v pondéli 10. fijna vecCer sesly v utulném prostredi "U Tvrze", aby se nad sklenici vody
s pfichuti pomeran€e a maty dozvédeély, jak s vonavymi oleji¢ky zvladnout podzimni nevlidné
pocasi v pIné sile - fyzické i psychické. Odmeénou jim byla pfijemna atmosféra naplnéna
informacemi, smichem a vonavym relaxem.




