Kurz Pro lepsi o€i pfirozenou cestou

Napsal uzivatel JKV
Ctvrtek, 01 Bfezen 2018 22:40

Pro moznost prohlédnout si leték (v lepsi kvalité) kliknéte zde .

pofada vzdélavaci kurz

Pro lepsi oci prirozenou cestou

Nauéte se pouZivat o€i zdravé!

Zapracovani zdsad pfirozeného vidéni do Zivotnich navyk( umozni vyuZivat zrakovy systém
v pIném rozsahu, pfedchazi o¢ni a dusevni Unavé a stresu. Spravné navyky jsou nejlepsi prevenci
pro béiné pretizeni oCi vyplyvajici z poZadavk( a mozZnosti moderni doby a nasledné zmény
refrakce — kratkozrakost, dalekozrakost, zmény vidéni spojené svékem (presbyopie),
astigmatismus. Také mohou fesit tupozrakost, silhani, syndrom suchého oka, jsou prevenci i pro
oéni choroby jako je zeleny a Sedy zékal i dal3i. Pomoci zésad Ize vréatit zrak do plvodniho stavu &
ho alespori vyrazné vylepsit.

# Na workshopu se dozvite, jak aplikovat zésady pfirozeného vidéni do béiného Zivota,
naucite se zakladni cviceni. Seznédmite se s pomUckami, které se uZivaji pro zlepseni zraku
a zdkladni sadu si odnesete dom0.

» Kurz je uréen nejen pro zdjemce s o¢nimi problémy. PomUze taktéZ jako prevence, ktera
umozni predejit oénim problémdm nastavajicim ¢asto v pozdéjsim véku.

» Na kurzy je potfeba pohodiné obleéeni, karimatka nebo deka na cviéeni a pro ty, ktefi nosi

kontaktni €o¢ky, doporuéujeme bryle, nebot cviteni se provadgji bez bryli & ¢ogek. Cvitit

budeme i venku.

Vede certifikovany lektor: PaeDr. Ludék Kratky

Kdy: PATEK 13. 4. 2018, 16:00 — 19:00 hodin

Cena: 300K¢/os, pro ¢lenky Klouzacky 250 K¢&/os, v cené jsou zahrnuty
pracovni materidly a pomUcky

Misto konani: Spoledenska mistnost OU Trebotov

Rezervace: Mdria Kalasov3d, kalamari@volny.cz, 602 283 410

www.klouzacka-trebotov.cz
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