
Klouzačka zorganizovala tříměsíční vzdělávací kurz pro rodiče Efektivní rodičovství

Napsal uživatel Michaela Nedělková
Úterý, 03 Leden 2017 19:30

V úterý 10. ledna začíná vzdělávací kurz Efektivní rodičovství, akreditovaný MŠMT a MPSV,
který se bude skládat z 9 setkání v těchto termínech: 
10.1.,17.1.,24.1.,7.2.,21.2.,28.2., 7.3., 21.3.,28.3. 2017, a to od 18:30 hodin ve společenské
místnosti na OÚ Třebotov.
Kurz vede certifikovaná lektorka, matka tří dětí 
Mgr. Julie Žemlová.

  

 

  

V Kurzu efektivního rodičovství se rodiče scházejí, aby se seznámili s problematikou výchovy
svých dětí, diskutovali o výchovných problémech a pod vedením zkušené lektorky si osvojili
užitečné a praktické metody a techniky, získali tipy a podněty pro výchovu svých dětí. Kurz je
veden v uzavřené skupině formou prožitkových her, modelových situací, praktických cvičení a
diskusí.

  

 

  

Jednotlivá témata kurzu:

  

Základní stavební kameny efektivního rodičovství

  

Rodinná atmosféra, sourozenecké konstelace

  

Pochopení nesprávného chování dětí, řešení problémů

  

Povzbuzování - budování sebedůvěry dítěte
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Komunikace - jak dítěti naslouchat, abychom mu rozuměli

  

Komunikace - jak s dětmi hovořit, aby nám naslouchaly

  

Přirozené a logické důsledky chování – cesta k samostatnosti

  

Disciplína, rodinná pravidla, rodinné rady

  

Rozvíjení vlastní sebedůvěry rodiče, závěr

  

 

  

Více informací: http://www.rodinnecentrum.cz/ , http://www.rodinnecentrum.cz/Efektivni-rodico
vstvi/
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