workshop Zdravy dech 2026

Napsal uzivatel PB
Nedéle, 30 Listopad 2025 20:55

DECH,

MOJE TAINA ZBRAN

Leh, suna bnikv zdravéh,

lychani s certifil lektorkou
Zuzanou Krupi¢kovou

Dechem Zivot za&in a Cekajité jednoduché
Tkoné(: Dozvfé se, techniky, které poméhajipi
Ppro& v8tSina znés &astyeh ryméch, kasli,
dyché nefunksng alergil, astmatu, bolestech

ajak to zménit. "'lavvy’lmg;ého;m;am
dnav, potiZich se spénkem,
.,:’::‘w,,é,":::z::,",:, PMS, nap8ti & dizkosti,
, 5 oslabené imunits,
gD, X poruchéch trévent, vykyvech
. nélad, poruchéch
' ‘soustledénfa ADHD atd.

nedéle 25. ledna 2026, 10 - 17 hod
Jjidelna ZS Trebotov

1000Ke

Drobné pohadtdni zajisténo.
Piihisky: https

%loazac"ka

Dotazy:
Woeb lsktorky: www.dobrymsmerem.cz




