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PateCni podvecer 8. dubna na téma Stravovani v souladu s pfirodou - vyziva podle 5 elementu
se protahl do pozdnich nocCnich hodin. Desitka u€astnic prednasky celostni vyzivové poradkyné
Bary HanuSové si se zaujetim vyslechla povidani o filosofii stravovani se podle ¢inské
mediciny, o jeho souvislostech s civilizacnimi nemocemi a nadvahou a zamyslela se nad
dulezitosti respektovani kolobéhu ro¢nich obdobi a uzivani spravnych potravin. To vSe za
ochutnavani netradi¢nich a pro nékoho do té doby mozna neznamych bylin, pochutin a surovin
- Caj ze Schizandry a Kustovnice ¢inské, Ume ocet, fasy Kombo, klicky z Munga,.. Bara
HanuSova také upekla vynikajici kvaskovy chléb a dezert z polenty. Protoze otdzek bylo mnoho
a ne vSe bylo fe¢eno, planujeme dalsi pfednasku na podzim. Uz ted se je na co tésit a drzime
palce vSem, ktefi se rozhodli inspirovat se a pokusi se stravovat podle péti elementu, v souladu
s pfirodou a v souladu se sebou(:




