Workshop pecéeni kvaskového chleba mél velky uspéch

Napsal uzivatel Michaela Nedélkova
Nedéle, 10 Kvéten 2015 18:03

Ve stfedu 6. kvétna se sesli ve volebni mistnosti OU Trebotov zajemci o peceni kvaskového
chleba. Workshop vedla vyzivova poradkyné Barbora HanuSova. Spolecné jsme stravili vice
nez 3 hodiny a domu si odnaseli spoustu informaci nejen o chlebu, ale i o0 vyzivé v souasnosti i
v dobach minulych, plsobeni jednotlivych potravin na nas organismus a mnoho dalSich
uziteCnych poznatku.

Postup peceni kvaskového chleba jsme prosli krok po kroku a dostali jsme spoustu praktickych
rad. Za sebe potvrzuji, Ze vidét postup na vlastni o€i a mit moznost rovnou polozit otazky, je ta
nejlepSi cesta. DomU jsme vSichni odchazeli s velkou motivaci k upeceni vliastniho chleba,
podpofenou ochutnavkou Bafina skvélého vyrobku. A to Ze rady opravdu funguji, mize uz
neékolik z nas dolozit vlastni zkuSenosti — chleba se opravdu poved|.

VSem, kterym tentokrat nevys$lo na workshop pfijit, slibujeme, Zze se pokusime usporadat na
podzim pokraCovani vénované nejen peceni kvaskoveho chleba, ale spravné vyzivé celkove.
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